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FUNDAMENTACION
La expansión y difusión explosiva que tuvo el voleibol en los últimos tiempos no es accidental, su práctica se hizo altamente recreativa y la evolución sistemática del mismo conlleva al desarrollo de niveles de alta competencia, entrenando con intensidad a sus atletas en movimientos rápidos determinados por los mecanismo implicados en la acción motriz que este deporte requiere.

El voleibol, como deporte,  posee legítimos  signos positivos en su haber, que sirven para la enseñanza del mismo a nuestros futuros docentes de Educación Física, como así también la posibilidad de aprender una disciplina deportiva para el enriquecimiento corporal, otorgándoles una herramienta de adaptación, aplicación y posibilidades de crecimiento en el ámbito laboral e intelectual de los distintos sectores comunitarios que posee nuestra sociedad.-

Como Deporte en equipo, para la Educación física, desarrollan  en quienes lo practican, el espíritu competitivo, el sentido de pertenencia y pertinencia, cualidades positivas en el desarrollo del carácter, proporciona más oportunidades para adquirir habilidades sociales, exige colaboración y la importancia de sacrificar el interés personal por el bien del grupo fomentando hábitos que duran toda la vida. Exige precisión, un perfecto equilibrio, elegancia técnica y un extremo dominio del cuerpo para la ejecución de cada uno de sus fundamentos, los cuales se van afianzando en los distintos niveles de enseñanzas.


Los Docentes de la Cátedra.-
Objetivos:
Que el alumno sea capaz de:

· Lograr la técnica adecuada en la ejecución de los fundamentos.

· Incorporar los principios que rigen la técnica de los fundamentos.

· Reconocer un proceso metodológico en su enseñanza-aprendizaje.

· Aplicar la mecánica necesaria en la ejecución de los fundamentos que le permita corregir didácticamente los errores que se producen en el proceso del aprendizaje.

UNIDAD N º 1: Fundamentos Técnicos: “SAQUE TENIS.”

Contenidos conceptuales:
Concepto y Aspectos Generales del saque.-Análisis Técnico de las fases que lo componen.-Técnica individual y táctica colectiva.-Errores más comunes en su ejecución – Ejercicios correctivos.-Cadena de acciones a partir del saque.-Metodología de enseñanza para los distintos niveles de aprendizaje. Aspectos reglamentario relacionados con este fundamento.


Evaluación:

-Trabajo Práctico de campo sobre dirección y distancias: 

-Saque aplicando las técnicas individuales.

-Parcial Práctico y Oral: en grupos sobre clases metodológicas de la unidad.

UNIDAD N °2: Fundamentos Técnicos – “EL REMATE”. 

Contenidos conceptuales
Análisis Técnico de las fases que lo componen.-Técnica individual y táctica colectiva.  Clasificación de acuerdo al tiempo de ataque.-Cadena de acciones a partir de su ejecución.-Metodología de enseñanza para los distintos niveles de aprendizaje.-Aspectos reglamentarios relacionados con este fundamento.

Evaluación 

-Trabajo Práctico de campo aplicando la técnica correcta.

-                                         -Parcial Práctico y Oral: en grupos sobre clases metodológicas de la unidad 
UNIDAD N° 3: Fundamentos Técnicos: “EL BLOQUEO”. 

Contenidos conceptuales: 
Concepto – Aspectos generales. Clasificación. Tipos de Bloqueos.-

Análisis Técnico de las fases que lo componen.- Técnica individual y Táctica colectiva.-

Defensa a partir del Bloqueo – Bloqueo Simple, Doble y Triple. 

Cadena de acciones a partir de la ejecución del bloqueo.

 Metodología de Enseñanza para los distintos niveles de aprendizajes.-Trabajo práctico monográfico.-

Evaluación 

Trabajo practico monográfico en grupos sobre clases metodológicas de la unidad.

UNIDAD N º 4 :“LA PLANILLA DE JUEGO”. 
Objetivos:

Que el alumno sea capaz de:



- Conocer e interpretar las leyes de juego.



- Vivenciar por medio de un Torneo el llenado de una Hoja de Encuentro.

Contenidos conceptuales:
-Hoja de Encuentro: observación, llenado y comentario. Protocolo de competencia.

-Aspectos reglamentarios a tener en cuenta. Practico en competencia de Voleibol.-

Evaluación:

-Trabajo Práctico: práctica de planilla en torneos oficiales.

-Parcial: cuestionario escrito sobre reglamentación y hoja de encuentro..

UNIDAD N º 5 : “TÁCTICA DE JUEGO”
Objetivos:

Que el alumno sea capaz de:



- Conocer y aplicar en el juego los sistemas tácticos.



- Transmitir eficientemente la metodología de la táctica en el juego con sus especificaciones técnicas.

Contenidos conceptuales:

Evolución de los sistemas de juego a partir del juego 6 vs. 6. 

Sistema de juego 4-2 sin penetración, 4-2 con penetración. Sistema de Juego 5-1. -

Sistema defensivo 3-1-2 y 3-2-1.

Cubrimientos al ataque propio.  Distribución Táctica – Terminología y referencias.-

Evolución técnica del levantador a través de los distintos sistemas de juego. 

El Libero  Características Generales y reglamentarias sobre su función.-

Acciones  individuales y colectivas en ataque y en defensa en el juego 6 vs. 6.-

Práctico en campo Juego 6 vs. 6 con aplicación de los sistemas de juego aprendidos.-

Evaluación:

· Parcial: escrito sobre táctica de juego.

· Parcial de campo: Juego 6vs 6 con aplicación de los sistemas de juego aprendidos.

FORMA DE TRABAJO:



- Teórico - Práctico.

MATERIAL DIDÁCTICO:



-     Fílmico.

· Pizarrón fijo y móvil.

· Balones.

· Red.

SISTEMA DE EVALUACIÓN:



- Presentación a clase.



- Puntualidad a clase.



- Participación en clase.



- Trabajos Prácticos.



- Parciales.

- Entrevista final para Promoción.

TRABAJOS PRÁCTICOS:

· a) Confección de planillas en Torneos Oficiales.

· b) Saque Tenis.

· c) Remate.

· d) Juego 6vs 6 con aplicación de los sistema de juego aprendidos.

PARCIALES:



     a) Metodología.

                             b) Planilla.



     c) Táctica

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

El TPC será la aprobación de todos los trabajos prácticos que se realicen durante el año los que a saber son:
1. Saque Tenis: 

Dirección y Distancia: Sobre un total de 10 ejecuciones 2 saques a cada posición 1,6, 5, 4-3 y 2-3. 

2. Remate: 6 ejecuciones, 2 en cada posición (4-3-2), por posición 4y2 :una en diagonal, otra en paralela ; por posición 3 las dos diagonales una a posición 1 y  la otra a posición 5.

3. Planillado: Llevar planilla durante un torneo oficial y un partido editado.

4. Juego 6 vs. 6: Aplicar un sistema (4-2 o 5-1) durante un partido.

RÉGIMEN DE PROMOCIÓN:

 Directa:
· 80% de asistencia a clase por cuatrimestre.

· 100% de Trabajos Prácticos y Parciales aprobados, con  nota siete (7) o más.

· Entrevista Final Aprobada.

 Regular: 
· 60% de asistencia a clase por cuatrimestre.

· 75% de la totalidad de Trabajos Prácticos. Aprobados con cuatro (4)

……………………………          …………………………….    …………………………

   Prof. Héctor J.N. Soria                 Prof. Juan Pablo Morata          Prof. M. Cecilia Prado

CAPACITAR A LOS ESTUDIANTES DEL PROFESORADO, PARA TRANSFERIR LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS DURANTE EL CURSADO Y LA PRÁCTICA DE ESTE DEPORTE, SON LAS BASES SOBRE LAS QUE SE ASIENTAN LOS OBJETIVOS DE ESTA MATERIA












